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1. Co mozesz poddac badaniu?

Podczas cigzy mozesz przeprowadzi¢ badanie w celu ustalenia, czy Twoje
nienarodzone dziecko ma wrodzone wady lub nieprawidtowosci fizyczne. Jest to tak
zwane przesiewowe badanie prenatalne. Istniejg dwa rodzaje badan:

1. przesiewowe badanie prenatalne pod katem zespotu Downa, Edwardsa i Pataua
oraz

2. przesiewowe badanie prenatalne pod katem nieprawidtowosci fizycznych (USG 20
tygodnia cigzy, czyli tzw. badanie potowkowe).

Ty decydujesz, czy poddasz sie badaniom. Niniejsza broszura zawiera informacje o
przesiewowych badaniach prenatalnych pod katem zespotu Downa, Edwardsa i
Pataua.

Dostepna jest réwniez broszura na temat badania potéwkowego USG.

Mozesz poddac sie (przesiewowemu) badaniu w celu ustalenia, czy istnieje ryzyko, ze
Twoje dziecko urodzi sie z zespotem Downa, Edwardsa albo Pataua. To badanie
przeprowadza sie na wczesnym etapie cigzy. Twoj swiadczeniodawca opieki
pofozniczej zapyta Cie podczas pierwszej wizyty, czy chcesz dowiedziec sie wiecej na
temat badan pod katem zespotu Downa, Edwardsa i Pataua.

Nie chcesz tej informacji? Wowczas Twoj swiadczeniodawca opieki potozniczej nie
powie Ci nic na temat badania. Postanawiasz wéwczas nie poddawaé dziecka
badaniom pod katem zespotu Downa, Edwardsa i Pataua.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Odbedziesz wéwczas obszerny wywiad na ten temat.
Nazywa sie to rozmowa doradczg (konsultacjq). Po tej rozmowie postanowisz, czy
chcesz poddac sie tym badaniom Podczas tej rozmowy Twdj Swiadczeniodawca opieki
pofozniczej omoéwi z Tobg réwniez badanie potéwkowe USG.

Gdzie mozna znalez¢ wiecej informacji?

Podczas rozmowy uzyskasz wiele informacji. Zalecamy, aby najpierw spojrze¢ na strone
www.onderzoekvanmijnongeborenkind.nl.

Jesli czegos nie rozumiesz, mozesz zadac pytania na ten temat podczas tej rozmowy.

Na tej stronie mozesz obejrzec film ttumaczacy, na czym polega badanie przesiewowe.



2. Zaburzenia

Czym jest zespot Downa?

Zespot Downa jest wada wrodzong. Jest to zaburzenie, ktérego sie nie da wyleczy¢.
Osoby z zespotem Downa sg niepetnosprawne umystowo i czesto wygladajg inaczej.. Nie
mozna przewidzie¢ jaki stopien uposledzenia bedzie miato dziecko z zespotem Downa

U osdb z zespotem Downa wystepuje dodatkowy chromosom.
Chromosomy znajdujg sie we wszystkich komdrkach naszego ciata i zawierajg nasze
cechy dziedziczne. Zespdt Downa jest zaburzeniem chromosomowym (patrz ponizej).

Rozwoj

Dzieci z zespotem Downa rozwijajq sie wolniej i gorzej niz przecietnie. Zalezy to od
samego dziecka. Nie mozna przewidzie¢, jak dziecko sie bedzie sie rozwija¢. Dobrze jest
stymulowac rozwoj dziecka od urodzenia. Dzieki temu czesto rozwija sie ono lepiej.
Rodzice mogaq korzystac¢ z réznych programéw, ktdre wspomogaq dziecko w rozwoju.

Osoby z zespotem Downa, Edwardsa albo Pataua majg dodatkowy

chromosom.

Chromosomy sg obecne we wszystkich komdrkach naszego ciata. Chromosomy skfadajg
sie z DNA. To DNA okresla, jak wyglada nasze ciato i jak wszystko w nim funkcjonuje. W
kazdej komdrce znajdujg sie 23 pary chromosomoéw. Ktos$ z zespotem Down, Edwardsa
albo Pataua ma dodatkowy chromosom w kazdej komérce:

e Kto$ z zespotem Downa ma nie dwa, ale trzy chromosomy 21 w kazdej komdrce. Inng
nazwg zespotu Downa jest trisomia 21.

e Dziecko z zespotem Edwardsa ma nie dwa, ale trzy chromosomy 18 w kazdej komorce.
Inng nazwg zespotu Edwardsa jest trisomia 18.

¢ Dziecko z zespotem Pataua ma nie dwa, ale trzy chromosomy 13 w kazdej komorce .
Inng nazwg zespotu Pataua jest trisomia 13.

Czy chcesz wiedzie¢, jak duze jest ryzyko wystgpienia zespotu Downa, Edwardsa i
Pataua? Spdjrz na strone www.onderzoekvanmijnongeborenkind.nl.

Mate dzieci dorastajg w rodzinie. Zazwyczaj moga chodzi¢ do zwyktego ztobka czy
przedszkola. Bardzo rzadko potrzebny jest specjalny osrodek dzienny. Wiekszos¢ dzieci z
zespotem Downa rozpoczyna nauke w zwyktej szkole podstawowej. Niewielka grupa
chodzi do szkoty specjalnej. W zwyklej szkole dzieci z reguty nauczg sie lepiej méwic i
czytad.

Po szkole podstawowej wiekszo$¢ dzieci uczeszcza do specjalnej szkoty sredniej. Czesc
idzie do osrodka dziennego. Niektérzy nastolatkowie z zespotem Downa zauwazaja, ze
nie nadazajg w petni za réwiesnikami. Mogg by¢ wtedy niepewni, oniesmieleni i wycofani.
W rezultacie reagujg niekiedy wbrew oczekiwaniom.

Do okoto 30 roku zycia potowa dorostych z zespotem Downa mieszka w domu. Niektére
osoby z zespotem Downa sg w stanie zamieszka¢ samodzielnie w warunkach
nadzorowanych. Zazwyczaj mieszkajg w projektach mieszkaniowych dla matych grup.
Osoby z zespotem Downa dozywajg Srednio 60 roku zycia. Przez cate zycie osoby z
zespotem Downa potrzebujg wskazowek i wsparcia ze strony rodzicéw i bliskich.



Co mowia rodzice i rodzenstwo?

Prawie wszyscy rodzice mowig, ze bardzo kochajg swojego syna albo corke z zespotem
Downa. Sa réwniez dumni ze swego dziecka. Wiekszos$¢ rodzicdw (8 na 10) ma poczucie,
ze zaczeli pozytywniej spogladac¢ na zycie dzieki swemu dziecku. Dotyczy to réwniez
wiekszosci rodzenstwa. Mdwig, ze pdzniej chcg pozosta¢ zaangazowani w zycie swojego
dorostego brata albo siostry. Sg tez rodziny, ktore napotykaja problemy. Czesto trudno
im sobie z tym poradzié.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.downsyndroom.nl/home/levensloop/kwaliteit-van-leven/.

Zdrowie

Ryzyko tego, ze dziecko z zespotem Downa umiera w czasie cigzy, jest wieksza niz
przecietnie. Prawie potowa dzieci z zespotem Downa rodzi sie z wadq serca. W potowie
przypadkéw wada ta zanika samoczynnie. W przypadku drugiej potowy prawie zawsze
fatwo jest wade te usungc chirurgicznie; wyleczenie jest zwykle catkowite.

Dzieci z zespotem Downa mogg cierpie¢ na zaburzenia zotadkowo-jelitowe. Réwniez w
tym przypadku mozna przeprowadzi¢ operacje.

Dzieci z zespotem Downa czesciej majg problemy z drogami oddechowymi, stuchem,
wzrokiem, mowg i odpornoscig na infekcje. To, jak powazne sg problemy zdrowotne,
zalezy od danej osoby. U oséb dorosli z zespotem Downa czesciej niz przecietnie
rozwijaja sie demencja (choroba Alzheimera), w mtodszym wieku niz u oséb zdrowych.

Wsparcie

Dzieci i mtodziez z zespotem Downa oraz ich rodzice mogg uzyskac wsparcie od pediatry,
kliniki specjalizujacej sie w leczeniu zespotu Downa albo ekipy leczenia zespotu Downa. W
ekipie znajduje sie pediatra, logopeda, fizjoterapeuta i pracownik socjalny. Dorosli z
zespotem Downa mogg udac sie do lekarza dla 0sdb z uposledzeniem umystowym (AVG),
lekarza pierwszego kontaktu, kliniki Downa albo ekipy Downa.

Ubezpieczenie zdrowotne refunduje opieke medyczng oraz — w razie potrzeby — pomoc
dla dzieci z zespotem Downa. Rodzice korzystaja rowniez z réznego rodzaju $Swiadczen.

Czym jest zespol Edwardsa?

Zespdt Edwardsa jest bardzo powazng wadg wrodzong. Wystepuje znacznie rzadziej niz
zespot Downa. Wiekszos$¢ dzieci z zespotem Edwardsa umiera podczas cigzy albo krotko
po urodzeniu. Dzieci czesto wykazuja opdznienie wzrostu przed porodem. Jesli dzieci z
zespotem Edwardsa rodzg sie zywe, ich waga w chwili urodzenia jest niska. Sq bardzo
podatne na choroby i zazwyczaj umierajq w ciggu pierwszego roku zycia.

Dzieci z zespotem Edwardsa majg bardzo powazng niepetnosprawnos¢ umystowg. Okoto 9
na 10 dzieci ma powazng wrodzong wade serca. Czesto wystepujg rowniez problemy z
innymi narzadami, takimi jak nerki i jelita. Dzieci mogg réwniez mie¢ wade, przedniej
$ciany brzucha oraz wrodzone zaros$niecie przetyku. Dziecko moze mie¢ matg twarz z
duzg czaszka. Problemy zdrowotne sg zawsze powazne. Ale to, jakie problemy ma
dziecko (i jak bardzo sg one powazne), moze sie znacznie réznic.

Czym jest zespol Pataua?

Zespdt Pataua jest bardzo powazng wadg wrodzong. Wystepuje znacznie rzadziej niz
zespdt Downa. Wiekszos¢ dzieci z zespotem Pataua umiera podczas cigzy albo krétko po
porodzie. U dzieci tych opdznienie w rozwoju pojawia sie czesto juz przed urodzeniem.



Dzieci z zespotem Pataua, ktére urodzg sie zywe, majg niskg wage w chwili urodzenia. Sg
bardzo podatne na choroby i zazwyczaj umierajg w ciggu pierwszego roku zycia.

Dzieci z zespotem Pataua cierpig na powazng niepetnosprawnos¢ umystowga. Z reguty
istnieja, zaburzenia w rozwoju i budowie mdzgu oraz serca. Czasami wystepujq
schorzenia nerek oraz wady przewodu pokarmowego. Ponadto niektore dzieci majg
dodatkowe palce u rak lub ndg. Moga réwniez wystgpi¢ deformacje twarzy, takie jak
rozszczep podniebienia i wargi (schisis). Problemy zdrowotne sg zawsze bardzo powazne.
Ale to, jakie problemy ma dziecko (i jak bardzo sq one powazne), moze sie znacznie
roéznic.



3. Czy przeprowadzic¢ przesiewowe badania? Zadecyduj o
tym sama.

Nie masz obowigzku przeprowadzania badan pod katem zespotu Downa, Edwardsa i
Pataua. Sama decydujesz, czy tego chcesz. Ty rowniez decydujesz o tym, w jakim
zakresie je przeprowadzisz. Badania mozesz przerwac¢ w kazdym dowolnym momencie.

Pomoc przy wyborze

Na stronie www.onderzoekvanmijnongeborenkind.nl znajduje sie kwestionariusz, ktory
pomoze Ci uporzadkowac witasne uczucia i mysli. Istniejg rowniez wskazdéwki
umozliwiajace omdwienie tego tematu z partnerem lub innymi osobami. Rozmowa z
Twoim potoznym/ lekarzem potoznikiem lub ginekologiem pomaga réwniez podjac
decyzje.

Jesli znajdujesz sie w grupie zwiekszonego ryzyka, na przyktad poniewaz wczesniej
urodzitas dziecko z zespotem Downa, Edwardsa albo Pataua. W takim przypadku mozesz
przeprowadzi¢ wywiad w Centrum Diagnostyki Prenatalnej, ktory jest oddziatem w
szpitalu. Tam otrzymasz obszerng informacje o dostepnych opcjach.

Jaki wplyw moze wywrzec na Ciebie wynik?

1. Uspokoi Cie: podczas badania nie wykryto zadnych oznak wad. Albo wykryto
nieznaczng wade, ktora nie bedzie utrudniata codziennego zycia. Nawet jesli wynik jest
dobry, dziecko moze nadal mie¢ wade. Badania przesiewowe nie wykrywajg bowiem
wszystkich wad.

2. Zaniepokoi Cie: wynik wskazuje, ze Twoje dziecko moze mie¢ wade wrodzona.
Konieczne sg dalsze badania, aby uzyska¢ pewnosc.

3. Mozesz stanac przed trudnym wyborem: badanie uzupetniajace moze wykazaé,
ze spodziewasz sie dziecka z zespotem Downa, Edwardsa lub Pataua. Mozliwe jest
réwniez, ze spodziewasz sie dziecka z innym zaburzeniem (chromosomalnym). Moze to
postawi¢ Cie przed trudnym wyborem. Musisz wowczas zastanowic sie, co chcesz zrobic.

Pytania, ktére moga pomadc w podjeciu decyzji

e Czy, bedac w cigzy, chcesz wiedzie¢, czy Twoje dziecko cierpi na zespot Downa,
Edwardsa czy Pataua? A moze wolisz nie wiedzie¢?

e Jak duzo chcesz wiedzie¢ o swoim dziecku, zanim sie ono urodzi?

e Zatézmy, ze ustyszysz niepomysiny wynik i ze Twoje dziecko moze mie¢ wade. Czy
chcesz przeprowadzi¢ badania uzupetniajace, czy tez nie? Mozesz réowniez nie robic nic,
kontynuujgc cigze. Sama o tym decydujesz.

¢ Badanie uzupetniajgce (biopsja kosmoéwki lub amniopunkcja) daje nikte ryzyko
poronienia. Jak zapatrujesz sie na takie badania?

¢ Jesli badanie uzupetniajace wykaze, ze Twoje dziecko rzeczywiscie ma wade wrodzong,
jak mozesz sie na to przygotowac?

¢ Jak postrzegasz zycie z dzieckiem z zespotem Downa, Edwardsa lub Pataua?

¢ Jak zapatrujesz sie na ewentualne przerwanie cigzy, jesli u dziecka wykryto wade?

¢ Jaka bytaby Twoja reakcja, jesli powiedzianoby Ci, ze Twoje dziecko cierpi na zespot
Downa, Edwardsa lub Pataua?



4. Obszerny wywiad: konsultacja

Czy podczas pierwszej wizyty u swiadczeniodawcy opieki potozniczej powiedziatas, ze
chciatabys$ dowiedzie¢ sie wiecej na temat badan przesiewowych pod katem zespotu
Downa, Edwardsa i Pataua?

Woéwczas przeprowadzony zostanie obszerny wywiad z potoznym/ lekarzem potoznikiem
albo ginekologiem na ten temat. Mozesz rowniez zadac¢ swe pytania. Nazywa sie to
konsultacjg. Osoba, ktéra prowadzi te rozmowe, nazywa sie doradcg (counselor).

Przyprowadz kogos ze sobg

Dwie osoby ustyszg wiecej niz jedna. Dobrze jest wiec przyprowadzi¢ kogo$ na rozmowe.
Rozwaz na przyktad swojego partnera, przyjaciotke albo jednego z rodzicéw.

Nie przyprowadzaj dzieci. Woéwczas mozesz spokojnie porozmawiac.

Po konsultacji zdecydujesz, czy poddasz sie badaniom przesiewowym.
Twéj potozny/ lekarz potoznik lub ginekolog moze Ci pomoc w dokonaniu wyboru.

Po rozmowie masz watpliwosci, czy chcesz poddac sie badaniu? Omow to ponownie ze
swoim potoznym/ lekarzem potoznikiem albo ginekologiem. Taka rozmowa moze wiele
wyjasni¢. Po obszernym wywiadzie (konsultacji) zdecydujesz, czy chcesz poddac sie
badaniom przesiewowym pod katem zespotu Downa, Edwardsa i Pataua.



5. Badanie: wybor pomiedzy dwoma testami

Czy podjetas decyzje o poddaniu sie badaniom pod katem zespotu Downa, Edwardsa i
Pataua? Masz wowczas do wyboru jeden z dwéch testow: test NIPT albo test
zintegrowany.

Czym jest badanie NIPT?

NIPT to badanie, w ktérym pobiera sie i bada krew kobiety ciezarnej. Krew badana jest w
laboratorium. Jesli badanie wykaze, ze dziecko moze cierpie¢ na zespot Downa, Edwardsa
lub Pataua, wymagane sg badania uzupetniajace, aby to potwierdzi¢. NIPT mozna
wykonac od 11 tygodnia cigzy.

Badania naukowe

W Holandii mozesz wybra¢ NIPT tylko wtedy, gdy bierzesz udziat w badaniu naukowym
(TRIDENT-2). Wowczas wyrazasz zgode na to, aby naukowcy wykorzystali twoje dane. W
tym celu podpisujesz formularz wyrazenia zgody.

Na stronie www.meerovernipt.nl mozesz przeczyta¢ wiecej na temat badan
naukowych i tego, co dzieje sie z Twoimi danymi.

Badania dodatkowe przy badaniu NIPT

Mozesz takze sprawdzi¢ inne nieprawidtowosci chromosomowe niz tylko zespdt Downa,
Edwardsa albo Pataua. Nazywamy to badaniami dodatkowymi. Laboratorium wykrywa
tylko bardzo duze nieprawidtowosci chromosomowe, a wiec nie te mniejsze. Dla petnej
jasnosci: zaawansowanie stopnia zalezne jest nie tylko od wielkosci nieprawidtowosci.
Aberracja chromosomowa ma zwykle powazne konsekwencje. Rozpoznanie dodatkowe
wymaga badan uzupetniajgcych, aby dowiedzieé sie, co ono oznacza dla Twojego dziecka
lub dla Ciebie. Sposréd 1000 kobiet ciezarnych, ktére zdecydowaty sie na NIPT, okoto 4
kobiet ustyszy o rozpoznaniu dodatkowym.

Na www.onderzoekvanmijnongeborenkind.nl uzyskasz wiecej informacji na temat
badania NIPT i badan dodatkowych. Jesli zdecydujesz sie na NIPT, wskaz, czy chcesz
rowniez dowiedzieé sie o jakichkolwiek wynikach dodatkowych.

Czym jest test zintegrowany?

Test zintegrowany sktada sie z potgczenia dwdch badan:

1. Badania krwi u kobiety ciezarnej w okresie cigzy od 9 do 14 tygodnia. Krew badana
jest w laboratorium.

2. Pomiaru przeziernosci fatdu karkowego za pomocg badania USG dziecka w okresie od
11 do 14 tygodnia cigzy. U wszystkich dzieci wystepuje cienka warstwa ptynu pod skora,
na karku: w fatdzie karkowym. Im grubszy jest fatd karkowy, tym wieksze jest ryzyko, ze
dziecko ma zesp6t Downa, Edwardsa albo Pataua.

Zestawienie roznic

Czy decydujesz sie na przeprowadzenie badan pod katem zespotu Downa, Edwardsa i
Pataua, ale trudno Tobie jest dokona¢ wyboru miedzy dwoma testami? Skorzystaj z tabeli
na stronie 15, aby uzyskac pierwsze porownanie. Badania pokazuja, ze dzieki badaniu
NIPT wykrywa sie wiecej przypadkow z zespotem Downa, Edwardsa i Pataua niz za



pomoca testu zintegrowanego oraz ze wynik jest czesciej poprawny. Oznacza to, ze
mniej kobiet ciezarnych jest niestusznie kierowanych na badania uzupetniajace.

Twaoj potozny/ lekarz potoznik albo ginekolog moze udzieli¢ Ci wiecej informacji na temat
testéw.

Badania przesiewowe w przypadku blizniat

Czy spodziewasz sie bliznigt? W takim przypadku mozesz zdecydowac sie na test
zintegrowany, a czasami na NIPT. Spytaj o szczeg6ty swego (lekarza) potoznika albo
ginekologa.

Jaka role odgrywa wiek kobiety ciezarnej?
Starsze kobiety ciezarne ponoszg wieksze ryzyko urodzenia dziecka z zespotem Downa
niz kobiety ciezarne w mtodszym wieku. Na przyktad, na

10 000 kobiet ciezarnych w wieku 30 lat, srednio 19 spodziewa sie dziecka z zespotem
Downa. Sposrod 10 000 kobiet ciezarnych w wieku 40 lat, Srednio 155 spodziewa sie
dziecka z zespotem Downa. Ryzyko urodzenia dziecka z zespotem Edwardsa albo Pataua
jest rédwniez wyzsze w przypadku kobiet ciezarnych w starszym wieku.



Poréwnanie testu zintegrowanego z NIPTem

Test zintegrowany

NIPT

Jak
przeprowadza
sie ten test?

Badania krwi kobiety ciezarnej
i pomiar fatdu karkowego
dziecka za pomocag USG.

Badania krwi kobiety ciezarnej .

Czy test ten
jest badaniem
naukowym?

Nie, test ten jest juz od pewnego
czasu przeprowadzany w
Holandii.

Tak, ten test jest nowy w
Holandii. Musisz wyrazic zgode
na wykorzystanie swoich
danych/wynikéw badan w celach
naukowych. Wiecej informacji
znajdziesz na stronie.

www.meerovernipt.nl.

Kiedy moge
wykonac test?

Badania krwi miedzy 9 a 14
tygodniem, a pomiar fatdu

karkowego miedzy 11 a 14
tygodniem cigzy.

0Od 11 tygodnia cigzy.

Jak dtugo bede
oczekiwac na
wynik?

Okres oczekiwania jest zalezny
od osrodka, w ktorym wykonuje
sie USG. Jezeli krew zostanie

obrana tydzien albo dwa przed

adaniem USG, to wynik
udostepniany jest w dniu
badania USG. Jezeli krew bedzie
pobrana pdzniej, wynik
udostgpniony zostanie kilka dni
po badaniu USG.

W ciggu 10 dni roboczych.

Czy moge |
zadecydowac o
tym, czy chce
czy tez nie chce
zostac
poinformowana
o wyniku?

Zawsze zostaniesz _
poinformowana o rozpoznaniach
dodatkowych.

Mozsz sie zdecydowac, czy
chcesz réwniez dowiedziec sie o
rozpoznaniach dodatkowych.

Ile kosztuje
test?

€ 176,96

€175
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http://www.meerovernipt.nl/

6. Wynik nie daje pewnosci

Wyniki NIPT i testu zintegrowanego nie dajg stuprocentowej pewnosci. W wiekszosci
przypadkéw wynik jest jednak uspokajajacy: przy pomysinym wyniku ryzyko wystgpienia
wad jest bardzo nikte. Dlatego tez nie przeprowadza sie badan uzupetniajacych.

Czy Twoj wynik jest niepomysiny? Wowczas mozesz poddac sie badaniom
uzupetniajacym, aby uzyskaé pewnosé. Chcesz wiedzie¢ wiecej na temat pewnosci
wyniku? Spéjrz na strone www.onderzoekvanmijnongeborenkind

Kto powiadomi Cie o wyniku?

Twdj Swiadczeniodawca opieki potozniczej wyjasni Ci, co oznacza wynik. Czy
zdecydowatas sie zapoznac¢ z wynikami rozpoznan dodatkowych badania NIPT i czy
laboratorium co¢ wykryto? Wdwczas otrzymasz wyniki od swego $wiadczeniodawcy opieki
pofozniczej. Mozesz rowniez zosta¢ wezwana przez eksperta z Centrum Diagnostyki
Prenatalnej albo kliniki ambulatoryjnej genetyki klinicznej szpitala uniwersyteckiego.

Kiedy dowiesz sie o wyniku?

To, kiedy dowiesz sie o wyniku, zalezy od rodzaju badania oraz od potoznego/ lekarza
potoznika, ginekologa lub szpitala. Zostaniesz o tym poinformowana przed
przeprowadzeniem badania.

Co mowi wynik NIPT?

Jesli wynik NIPT nie odbiega od normy, nie jest wymagane badanie uzupetniajace.

W przypadku odbiegajacego od normy wyniku wymagane sg badania uzupetniajace w
celu uzyskania pewnosci.

Jaki wynik mozna uzyskac?

Wynik nie odbiega od normy

Ten wynik jest prawie zawsze poprawny. Istnieje bardzo nikte ryzyko, ze spodziewasz sie
dziecka z zespotem Downa, Edwardsa lub Pataua. Mniej niz 1 na 1000 kobiet ciezarnych z
wynikiem negatywnym nosi jednak dziecko z jednym z tych zaburzen. Wéwczas dalsze
badania nie sg konieczne. Twdj potoznik przekaze Ci wynik.

Wykryto nieprawidtowos$é, a Ty mozesz spodziewac sie dziecka z zespotem Downa,
Edwardsa albo Pataua.
Ustyszysz o tym od swojego potoznego/ lekarza potoznika albo ginekologa. Pewnosc¢
mozna uzyskac tylko po wykonaniu badania uzupetniajacego.
e Okoto 90 na 100 kobiet z takim wynikiem rzeczywiscie spodziewa sie dziecka z
zespotem Downa.
e W przypadku zespotu Edwardsa okoto 90 na 100 kobiet z takim wynikiem
rzeczywiscie spodziewa sie dziecka z tym zespotem
W przypadku zespotu Pataua okoto 50 na 100 kobiet z takim wynikiem rzeczywiscie
spodziewa sie dziecka z tym zespotem

Czy myslisz o przerwaniu cigzy? Woéwczas konieczne jest najpierw przeprowadzanie
badania uzupetniajgcego w celu uzyskania pewnosci.

Wykryto rozpoznanie dodatkowe.

Zostaniesz telefonicznie powiadomiona o tym, co wykryto i co to moze oznaczac dla
Twojego dziecka albo Ciebie. Zostaniesz zaproszona na rozmowe w klinice
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ambulatoryjnej genetyki klinicznej przy szpitalu uniwersyteckim. W trakcie tej rozmowy
dowiesz sie wiecej na temat wykrytej nieprawidtowosci i mozliwych do wyboru opcji.
Konieczne sg badania uzupetniajgce w celu uzyskania pewnosci.

Nie wykryto innych nieprawidtowosci

W pismie zawierajgcym wyniki badan stwierdza sie, ze brak jest innych nieprawidtowosci.
Badania uzupetniajace nie sg wowczas konieczne, ale nalezy pamietac¢: NIPT nie wykrywa
wszystkich mozliwych nieprawidtowosci chromosomalnych (wad wrodzonych). Dlatego
wcigz istnieje niewielkie ryzyko, ze Twoje dziecko bedzie jednak cierpiato na zaburzenia.

Co mowi wynik testu zintegrowanego?
Test zintegrowany oblicza ryzyko tego, czy dziecko urodzi sie z zespotem Downa,
Edwardsa albo Pataua. Wynik nie daje pewnosci.

Jaki wynik mozna uzyskac?

Masz zawyzone ryzyko urodzenia dziecka z zespotem Downa, Edwardsa albo Pataua.
Oznacza to, ze istnieje ryzyko 1 na 200 lub wiecej (na przyktad 1 na 50), ze spodziewasz
sie dziecka z zespotem Downa, Edwardsa albo Pataua. Aby uzyskac¢ pewnos¢, nalezy
przeprowadzi¢ badania uzupetniajace.

Nie masz zawyzonego ryzyka urodzenia dziecka z zespotem Downa, Edwardsa albo
Pataua.

Oznacza to, ze ryzyko urodzenia dziecka z zespotem Downa, Edwardsa lub Pataua jest
mniejsze niz 1 na 200 (na przyktad 1 na 1000). Badania uzupetniajgce nie sg konieczne.
Wynik testu zintegrowanego wskazuje jakie jest ryzyko, ale nie daje pewnosci.

Istnieje wiec wcigz niewielkie ryzyko, ze spodziewasz sie jednak dziecka z zespotem
Downa, Edwardsa albo Pataua.

Istniejq oznaki obecnosci innej nieprawidftowosci lub zaburzenia.

Jesli fatd karkowy dziecka wynosi 3,5 milimetra lub wiecej, zawsze przeprowadzone
zostajq dodatkowe badanie ultrasonograficzne. Pogrubiony fatd karkowy wystepuje nie
tylko przy zespole Downa, Edwardsa i Pataua, ale moze réwniez wskazywac na inne
nieprawidtowosci chromosomalne i zaburzenia fizyczne u dziecka, takie jak wady serca.
Czasami brak jest powodu pogrubienia fatdu karkowego i dziecko urodzi sie bez
zaburzen.

W badaniu USG technik USG moze czasami wykry¢ inne nieprawidtowosci u dziecka
(rozpoznanie dodatkowe). Obejmuje to powazne nieprawidtowosci, takie jak brak rak,
ndg albo mozgu. Jesli wybierzesz test zintegrowany, zawsze poznasz wynik rozpoznania
dodatkowego.
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7. Czy konieczne sq badania uzupetniajace?

Jesli istniejg wskazdéwki, ze dziecko urodzi sie z zespotem Downa, Edwardsa albo Pataua,
zawsze mozesz skontaktowac sie ze swoim potoznym/ lekarzem potoznikiem lub
ginekologiem w celu uzyskania odpowiedzi na pytania lub wsparcia. Przy niepomysinym
wyniku, mozesz zdecydowac sie nie robi¢ nic, kontynuujac cigze. Mozesz jednak rowniez
zdecydowac sie - jesli chcesz — na badania uzupetniajace, aby uzyskac¢ (wieksza)
pewnosc. Jesli rozwazasz przerwanie cigzy w szpitalu, zawsze musisz poddac sie
badaniom uzupetniajgcym.

To Ty sama podejmujesz decyzje

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji na temat badania uzupetniajgcego, zostaniesz
zaproszona na rozmowe w Centrum Diagnostyki Prenatalnej. Dopiero po niej
podejmujesz decyzje. Mozesz rowniez zdecydowad, Ze nie chcesz poddac sie badaniom
uzupetniajgcym. Rodzaj badan uzupetniajacych zalezy miedzy innymi od pierwszego
wykonanego testu.

Czy test NIPT byl pierwszym testem?

W przypadku niepomysinego wyniku testu NIPT, badaniem uzupetniajacymbedzie biopsja
kosmowki lub amniopunkcja (pobranie ptynu owodniowego). Dzieki biopsji kosméwki lub
amniopunkcji uzyskasz pewnos$¢, czy Twoje dziecko cierpi na zesp6t Downa, Edwardsa
czy Pataua. Wada tych badan jest niewielkie ryzyko poronienia. Dzieje sie tak u 2 z 1000
kobiet, u ktdrych przeprowadza sie badanie. Badanie nie powoduje poronienia u 998
kobiet.

e W przypadku biopsji kosmowki z placenty (fozyska) pobrany i przebadany
zostaje fragment tkanki. Jest to mozliwe od 11 tygodnia cigzy.

e W przypadku amniopunkcji (pobranie ptynu owodniowego), pobiera sie i bada
ptyn owodniowy. Jest to mozliwe po 15 tygodniach cigzy.

Eiecej informacji na temat biopsji kosméwki lub amniopunkcji znajdziesz na
www.erfelijkheid.nl

Czy test zintegrowany byl pierwszym testem?

Czy test zintegrowany wykazuje, ze masz podwyzszone ryzyko urodzenia dziecka z
zespotem Downa, Edwardsa albo Pataua? Wéwczas mozesz zdecydowac sie na badanie
NIPT lub na badania inwazyjne (biopsja kosmowki lub amniopunkcja.). Jesli badanie NIPT
nie daje nieprawidtowego wyniku, najprawdopodobniej Twoje dziecko nie urodzi sie z
zespotem Downa, Edwardsa albo Pataua. Wowczas nie przeprowadza sie biopsiji
kosmowki ani amniopunkcji. Jesli nieprawidtowos¢ wykazana zostaje przez badanie NIPT,
w celu uzyskania pewnosci wcigz mozesz zdecydowac sie na biopsje kosmoéwki lub
amniopunkcje.

Wynik badania uzupeiniajacego

Wyniki badania uzupetniajgcego otrzymasz od swojego specjalisty. Badanie uzupetniajace
moze wykazac¢, ze z Twoim dzieckiem nie dzieje sie nic ztego. Istnieje jednak réwniez
ryzyko tego, ze badanie wykaze, ze spodziewasz sie dziecka z zespotem Downa,
Edwardsa lub Pataua. Ta wiadomo$¢ moze wywotaé poczucie smutku lub niepokoju, a Ty
prawdopodobnie bedziesz mie¢ wiele pytan. Dlatego wkrotce po otrzymaniu wyniku
bedziesz miata mozliwo$¢ porozmawiania z jednym lub kilkoma specjalistami
medycznymi, na przyktad ginekologiem, genetykiem klinicznym albo pediatrg. Kto z nich
bedzie obecny przy tej rozmowie, zalezy od rodzaju nieprawidiowosci lub zaburzenia,
ktére wykryto.
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Szerokie wsparcie

Zawsze mozesz liczy¢ na odpowiednie wsparcie. Porozmawiasz z ginekologiem, pediatrg
lub genetykiem klinicznym na temat wyniku oraz zaburzenia lub nieprawidtowosci, ktére
stwierdzono u Twojego dziecka. Ustyszysz réwniez, jak moze wygladac zycie dziecka i
jakie sg konsekwencje nieprawidlowosci oraz czy mozliwe jest jej leczenie. Ty i Twdj
partner bedziecie mogli zada¢ wszystkie nurtujgce Was pytania Wazne jest, aby uzyskac
wszystkie potrzebne odpowiedzi. Ustyszysz réwniez, gdzie mozesz znalez¢ wiecej
informacji na temat zaburzenia lub wady, na ktére cierpi Twoje dziecko. Na stronie 24
znajdziesz najwazniejsze organizacje i strony internetowe.

Pomoc przy podjeciu decyzji o tym co zrobi¢ z wynikiem

Nastepnie nadchodzi zazwyczaj moment podjecia trudnego wyboru: musisz postanowic,
co zrobisz dalej. Oczywiscie otrzymasz réwniez pomoc od ekspertéow z Centrum
Diagnostyki Prenatalnej.

e Mozesz postanowi¢ kontynuowac cigze. W kolejnych miesigcach mozesz
przygotowac sie na narodziny dziecka cierpigcego na wady albo zaburzenia. Masz
réwniez czas na dostosowanie opieki w czasie cigzy i podczas porodu do
stwierdzonej wady lub zaburzenia. Niektére wady mogg by¢ juz leczone podczas
cigzy.

e Istniejg rowniez wady, ktore sg tak powazne, ze dziecko moze umrzec przed lub w
trakcie porodu. Potoznik lub ginekolog poprowadzi zapewni Ci wdéwczas wszelkg
niezbedna pomoc.

e Decyzja o tym, co zrobi¢, moze okazac sie bardzo trudna, jesli nienarodzone
jeszcze dziecko cierpi na wady. Mozesz na przyktad rozwazy¢ przerwanie cigzy.
Aby uzyska¢ pomoc w dokonaniu wtasciwego wyboru, mozesz udac sie ze
wszystkimi pytaniami do swego potoznego/ lekarza potoznika, ginekologa,
pediatry lub genetyka klinicznego. Uzyskasz rowniez mozliwo$¢ porozmawiania z
innymi ekspertami, takimi jak pracownik socjalny. Jesli zdecydujesz sie przerwac
cigze, mozesz to zrobi¢ najpdzniej do jej 24 tygodnia.

Niezaleznie od wyniku: porozmawiaj o tym ze swoim partnerem, potoznym/lekarzem
potoznikiem, ginekologiem albo lekarzem pierwszego kontaktu.
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8. O czym jeszcze nalezy wiedziec

Koszty i refundacja kosztow przesiewowych badan prenatalnych

Koszt obszernego wywiadu (konsultacji)

Twoje ubezpieczenie zdrowotne pokryje koszty szeroko zakrojonych rozmow
(konsultacja) z twoim potoznym/ lekarzem potoznikiem albo ginekologiem na temat
mozliwosci przeprowadzenia przesiewowych badan pod katem zespotu Downa, Edwardsa
i Pataua. Nie ponosisz zadnych kosztéw zwigzanych z optatg udziatu wtasnego Twojego
ubezpieczenia zdrowotnego. Nie ptacisz wiec nic.

Koszty przesiewowych badan
Musisz sama zaptaci¢ za badania. Test zintegrowany kosztuje okoto 177 euro (w
przypadku cigzy jednoptodowej), a badanie NIPT - okoto 175 euro.

Koszty przesiewowych badan przy podwyzszonym ryzyku
Czy ponosisz wyzsze ryzyko, na przykfad, poniewaz juz przy poprzedniej cigzy
spodziewatas sie dziecka z zespotem Downa, Edwardsa lub Pataua (patrz strona 10)?

Woéwczas Twoja ubezpieczalnia zdrowotna pokrywa koszt rozmowy w Centrum
Diagnostyki Prenatalnej oraz testu. Moze to zosta¢ pokryte z Twojego wktadu wiasnego
ubezpieczenia zdrowotnego.

O szczegdty zapytaj swojg ubezpieczalnie.

Koszty i zwrot kosztow badan uzupetniajacych

Czy wynik testu zintegrowanego lub badania NIPT byt niepomys$iny? Wéwczas mozesz
zdecydowac sie na badania uzupetniajace. Koszty tych badan ujete sg w podstawowym
pakiecie polisy ubezpieczenia zdrowotnego. Mozliwe jednak, ze potracone zostang one od
Twojego wkiadu wtasnego. Zapytaj o to swojg ubezpieczalnie. Ekspert z Centrum
Diagnostyki Prenatalnej moze réwniez powiedzie¢ Ci co$ wiecej na ten temat.

Koszty i refundacje kosztéw mogq ulec zmianie.
Opisane powyzej koszty i ich refundacje mogq ulec zmianie. Aktualne informacje na
temat kosztéw dostepne sg na stronie: www.onderzoekvanmijnongeborenkind.nl/kosten.

Konieczna jest umowa

W przypadku obszernego wywiadu i przeprowadzania przesiewowych badan prenatalnych
Twoj Swiadczeniodawca musi mie¢ podpisang umowe z Regionalnym Osrodkiem
Przesiewowych Badan Prenatalnych. Zapytaj z wyprzedzeniem i sprawdz na stronie
www.peridos.nl/zoek-zorgverlener, ktéry swiadczeniodawca opieki potozniczej z Twojgo
regionu takg umowe posiada.

Sprawdz réwniez u swojego ubezpieczyciela, czy Twoj $wiadczeniodawca podpisat umowe
z Twoim ubezpieczycielem.
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9. Wiecej informacji

Internet

Na stronie www.onderzoekvanmijnongeborenkind.nl. mozesz znalez¢ wszystko to, co
zawarte jest w niniejszej broszurze oraz informacje uzupetniajgce. Masz problem z
podjeciem decyzji, czy poddac sie badaniom pod katem zespotu Downa, Edwardsa i
Pataua? By¢ moze kwestionariusz na stronie internetowej Ci w tym pomoze. Ujeto tam
rowniez wskazowki utatwiajace omowienie tego tematu z partnerem albo innymi
osobami.

Inne strony internetowe z informacjami na temat badan prenatalnych:
www.meerovernipt.nl www.erfelijkheid.nl www.deverloskundige.nl www.thuisarts.nl
www.degynaecoloog.nl

Przydatna lektura

Broszury na temat innych badan w czasie cigzy: dostepna jest osobna ulotka z
informacjami o badaniu potdwkowym USG. Badanie to stanowi rowniez czes¢ badan
prenatalnych. Broszure mozna znalez¢ na stronie www.rivm.nl/20wekenecho/folder.
Broszura ,W cigzy!” zawiera ogdlne informacje dotyczace cigzy. Znajdziesz w niej réwniez
informacje o badaniu krwi, ktore przeprowadza sie przed 12 tygodniem cigzy. Badania te
pozwolg ustali¢ Twoja grupe krwi oraz wykluczy¢ ewentualne choroby zakazne. Broszure
mozna znalez¢ na stronie www.rivm.nl/folderzwanger!

Mozesz takze poprosi¢ potoznego/ lekarza potoznika, lekarza pierwszego kontaktu albo
ginekologa o broszury.
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Organizacje i adresy

Fundacja Downa: jest to stowarzyszenie rodzicow, ktére broni intereséw 0sob z zespotem
Downa oraz ich rodzicow. Mozesz tutaj uzyskac wiecej informacji na temat zespotu
Downa. Fundacja wspiera réwniez kobiety ciezarne, ktére same pragng zadecydowacd, czy
s w stanie zy¢ z dzieckiem z zespotem Downa. Otrzymujg informacje o zyciu z zespotem
Downa, aby mogty podja¢ wtasciwg dla nich decyzje. Fundacja ta wspiera réwniez
rodzicédw noworodkdéw z zespotem Downa.

www.downsyndroom.nl

Ksigzka ‘Downsyndroom - Alle medische problemen op een rij’ [,Zespdt Downa -
wszystkie problemy medyczne w skrocie”] (2010) zawiera przeglad probleméw
medycznych, ktére sg powszechne u 0séb z zespotem Downa.

“Zespdt Dowma i Medycyna” - Ksigzka jest efektem pracy kilkunastu wybitnych
specjalistow z badawczych osrodkéw medycznych z catej Polski pod naukowym
przewodnictwem Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Publikacja jest adresowana
przed wszystkim do rodzicéw. Teksty w niej zawarte napisane sg zrozumiatym, ale
jednoczesnie precyzyjnym jezykiem, a przedstawiane zagadnienia przydatne w
codziennym byciu z osobami z zespotem Downa.

Koszt ksigzki 20,00 zt. Ksigzka dostepna w ksiegarni Stowarzyszenia
http://www.ksiegarniabk.pl/ lub pod adresem mailowym
amarczak@bardziejkochani.pl

Bogustawa B. Kaczmarek, “Wspomaganie rozwoju dzieci z zespotem Downa - teoria i
praktyka Wsrdéd pozycji wydawniczych poswieconych problematyce rozwoju i jego
wspomagania u dzieci z zespotem Downa proponowana ksigzka bedzie pozycjq
szczegdblng. Obejmuje bowiem nie tylko aspekty medyczne, psychologiczne oraz
spoteczne odnoszace sie do tego zespotu zaburzen rozwoju, ale takze ujmuje je w
perspektywie terapeutycznej, ukonkretnionej opisem wybranych metod postepowania.
Ponadto znajdziemy w ksigzce wypowiedzi rodzicow wychowujacych dzieci z zespotem
Downa, wypowiedzi samych dzieci, jak tez informacje pomocne w poszukiwaniu miejsc, w
ktdrych znalez¢ mozna pomoc terapeutyczng oraz spoteczne wsparcie.

Cyberpoli to interaktywna przychodnia internetowa dla dzieci i miodziezy z przewlekig
chorobg lub niepetnosprawnosciq: www.cyberpoli.nl/downsyndroom

Erfocentrum: jest Narodowym Centrum Informacji o Dziedzicznosci.
Z informacjami o zespole Downa, Edwardsa i Pataua. www.erfelijkheid.nl,
www.zwangerwijzer.nl

VSOP: de Vereniging Samenwerkende Ouder- en Patiéntenorganisaties [Stowarzyszenie
Wspbtpracy Organizacji Rodzicéw i Pacjentéw] (VSOP) zajmuje sie problemami
genetycznymi. Jest to wspdlne przedsiewziecie okoto 75 organizacji pacjentow, w
wiekszosci z zaburzeniami o charakterze genetycznym, wrodzonym lub rzadkim. VSOP
reprezentuje od 40 lat ich wspdlne interesy w zakresie dziedzicznosci, etyki, cigzy, badan
biomedycznych i leczenia choréb rzadkich. www.vsop.nl

Vereniging VG netwerken [Stowarzyszenie Sieci VG]: faczy rodzicow i osoby z bardzo
rzadkimi zespotami zwigzanymi z niepetnosprawnoscig umystowg lub trudnosciami w
nauce. www.vgnetwerken.nl

Platforma ZON: organizacja pacjentow dla rodzicow dzieci z bardzo rzadkimi lub
nieznanymi zaburzeniami, w tym nieprawidtowosciami chromosomowymi, takimi jak
zespot Edwardsa i Pataua. www.ziekteonbekend.nl
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BOSK: stowarzyszenie dla osdb niepetnosprawnych ruchowo i ich rodzicow. BOSK.nl
Hartstichting [Fundacja Serca]: wiecej informacji na temat wrodzonych wad serca:
www.hartstichting.nl

Fetusned [Ptd6d]: informacja o nieprawidtowosciach w kosciach i konczynach oraz
mozliwych zabiegach leczniczych: www.fetusned.nl

RIVM: na wniosek Ministerstwa Zdrowia, Dobrostanu i Sportu (VWS) i za zgodq
zawodowych ugrupowan medycznych kieruje badaniami pod katem zespotu Downa,
Edwardsa i Pataua oraz nieprawidtowosci fizycznych. Wiecej informacji:
www.rivm.nl/down-edwards-patau-seo pod Organisatie.

Regionalne Osrodki Przesiewowych Badan Prenatalnych: osiem o$rodkéw regionalnych
jest posiadaczami licencji na przeprowadzanie tych badan. Zawierajg umowy z
przeprowadzajacymi testy i odpowiadajq za regionalne zapewnienie ich jakosci. Wiecej
informacji na temat tych Regionalnych Osrodkéw mozna znalez¢ na stronie:
www.rivm.nl/down-edwards-patau-seo pod Organisatie.
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10. Wykorzystanie Twoich danych

Jesli zdecydujesz sie na badania prenatalne, swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej
zarejestrujq dane w Twojej dokumentacji medycznej. Cze$¢ danych jest przechowywana
w krajowej bazie danych (Peridos). Jest to konieczne w celu zapewnienia wtasciwego
przebiegu przesiewowych badan prenatalnych. Dane w Peridos mogg sq dostene tylko dla
wyltacznie przez $wiadczeniodawcy (np. potoznego/ lekarza potoznika, ginekologa,
pracownika laboratorium, pielegniarke i technika USG).

W kazdym regionie dziata Regionalny Osrodek, ktory jest licencjonowany przez
Ministerstwo Zdrowia, Dobrostanu i Sportu (VWS). Regionalny Osrodek zapewnia, ze
przesiewowe badania prenatalne w Twoim regionie sq dobrze zorganizowane. Regionalny
Osrodek monitoruje réwniez, czy wszystkie zaangazowane podmioty $wiadczace opieke
zdrowotng dobrze wykonujgq swa prace. Czasami dane sg sprawdzane przez pracownika
Regionalnego Osrodka w celu ustalenia, czy przesiewowe badania prenatalne sg
poprawnie przeprowadzane. System jest dobrze chroniony, tak by chroni¢ Twojg
prywatnosc.

Badania naukowe

W celu dalszego udoskonalenia przesiewowych badan prenatalnych wazne jest posiadanie
krajowych danych na temat stosowania i wptywu programu tych badan. Na przykfad
$ledzimy, ile kobiet ciezarnych korzysta z przesiewowych badan prenatalnych i jakie sg
wyniki roznych testéw.

W takich ewaluacjach i statystykach naukowcy nie majq dostepu do danych osobowych.
Czasami dane osobowe sg wymagane do badan naukowych. Na przyktad podczas badania
nowych metod. Jesli bedziemy chcieli wykorzysta¢ do tego Twoje dane, najpierw
zapytamy Cie o zgode.

Sprzeciw

Nie chcesz, abysSmy wykorzystywali Twoje dane do ewaluacji i badan naukowych?
Poinformuj o tym swojego $wiadczeniodawce opieki potozniczej. Twoje dane zostang
wowczas usuniete po wyznaczonym terminie porodu. Pozostaje tylko anonimowy raport,
wiec liczysz sie tylko w statystykach.
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Chcesz dowiedziec sie wiecej?

Twdj swiadczeniodawca opieki potozniczej udzieli Ci wiecej informacji na temat ochrony
danych. Odwiedz tez www.peridos.nl. Wiecej informacji na ten temat mozna réwniez
znalez¢ na stronie www.onderzoekvanmijnongeborenkind.nl/privacy.

Badania TRIDENT-1 i TRIDENT-2

Czy wybierasz NIPT? W takim przypadku uczestniczysz w badaniach naukowych. Twoje
dane zostang wowczas wykorzystane. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.meerovernipt.nl.

Stopka wydawnicza

Tres¢ tej broszury zostata opracowana przez grupe robocza. Grupa robocza obejmuje
organizacje lekarzy pierwszego kontaktu (NHG), potoznych/ lekarzy potoznikéw (KNOV),
ginekologéw (NVOG), Regionalne Osrodki Przesiewowych Badan Prenatalnych, technikéw
USG (BEN), pediatréw (NVK), genetykow klinicznych (VKGN), Erfocentrum,
Stowarzyszenie Wspdtpracujacych Organizacji Rodzicow i Pacjentéw (VSOP) oraz RIVM.
©

Niniejsza broszura wykazuje stan rzeczy w oparciu o dostepng wiedze. Autorzy broszury
nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek btedy lub niescistosci. W celu uzyskania
osobistej porady mozna udac sie do potoznego/ lekarza potoznika, lekarza pierwszego
kontaktu albo ginekologa.

Broszure mozna réwniez znalez¢ na stronie www.rivm.nl/down-edwards-patau/folder.
Potozni/ lekarze potoznicy, ginekolodzy, lekarze pierwszego kontaktu, technicy USG i inni
$wiadczeniodawcy opieki potozniczej moga zamowic¢ dodatkowe kopie tej broszury na
stronie internetowej www.rivm.nl/pns-folders.

RIVM, maj 2019 r
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